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¡hola!

editorial

Enero es el mes de los viajes, es temporada

alta, son las vacaciones de verano en

Argentina.

Es el momento para estar con más tiempo

libre. Predomina el calor , los aeropuertos

están llenos. Es el mes en que las empresas

de servicios turísticos nos reciben con los

brazos abiertos. 

 Los invitamos a pasar por Mar del Plata a

disfrutar la playa leyéndonos desde el

celular en sus reposeras.

 En esta edición visitaremos Grecia , un país

que se consolidó como una joya del turismo,  

además navegaremos en lancha en una

escapada por el Delta del Río De La Plata,

más al sur de Argentina proponemos

conocer la Comarca Andina, cambiando de

rumbo hacia el caribe  recorreremos la

ciudad amurallada en Cartagena de Indias y

también las playas de Santa Marta en

nuestro andar por Colombia. Aprenderemos

tips profesioanles desde Dubai, además

haremos un recorrido estupendo en

Okinawa.

Enero es el comienzo de un nuevo ciclo.

Querido lector esperamos que disfrutes la

revista.

Comienza un nuevo año.

Propicio para renovarse

por eso es importante ser

flexibles a los cambios ,

prepararse , aprender , e ir

por las metas propuestas.

Haz la Valija propone que

organices tu agenda con

los destinos a conocer

este 2024, amamos tus

ganas de viajar.

Hazlavalija.wordpress.com

Haz La Valija

ISSN 3008-7724
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Grecia

Datos importantes

Imagina un lugar donde la historia cobra vida, donde la esencia
de la antigüedad se fusiona con la belleza moderna, y donde
cada rincón cuenta una historia única. Bienvenidos a Grecia, un
destino turístico que deleitará tus sentidos y te sumergirá en un
viaje inolvidable.

• Moneda: Euro
• Idioma: Griego e ingles
• Clima: Mediterráneo templado,
sus inviernos son suaves y lluviosos
y los veranos son calurosos y secos.
• Voltaje y enchufes: 230 V –
Enchufe tipo C y F

ImperdibleImperdible



Nos recibe en Grecia, una
hermosa Atenas, cuna de la
antigua civilización y la
democracia, una inmensa
metrópolis donde puedes
encontrar ruinas milenarias en
cada esquina. Los icónicos
templos de la Acrópolis, en
primer lugar el Partenón,
considerado la máxima expresión
de la arquitectura clásica griega, el
mítico estadio antiguo donde
comenzaron los Juegos Olímpicos
modernos, el ágora donde
Sócrates enseñó filosofía y
algunos de los museos de arte
antiguo más importantes del
mundo, son las maravillas que
todo el mundo espera encontrar
en Atenas.

Podemos visitar el antiguo Ágora,
el centro administrativo, político,
comercial y social. Fundada
alrededor del siglo VI a. C., fue
devastada y reconstruida varias
veces.

A c r o p o l i s  d e
A t e n a s

El Templo de Hefesto, en la cima de
una pequeña colina en el lado
occidental del ágora. Construido en
449 a. C. por Ictino, uno de los
arquitectos del Partenón, es el templo
dórico mejor conservado de toda la
Grecia clásica, sostenido por 34
majestuosas columnas.

El Estadio Panatenaico de Atenas
(también conocido como
Kallimarmaron) podría definirse como
el “templo de los Juegos Olímpicos y
del deporte”.

En el centro histórico, puede
refrescarse un poco en los amplios y
elegantes Jardines Nacionales.



Acrópolis de Atenas

La acrópolis o “ciudad alta”
ateniense es la más
importante e imponente de las
ciudades griegas. Estos
sectores de las ciudades
helénicas dominaban el
horizonte por dos razones: la
defensa y el culto a los dioses.

El edificio más reconocible de
la Acrópolis de Atenas es el
Partenón, impresionante
templo dórico de mármol
blanco dedicado a Atenea,
diosa epónima de la ciudad.
Fue construido por Pericles
durante el siglo V a.C. y es
Patrimonio de la Humanidad
junto con todo el conjunto de
la acrópolis.

Caminar entre los
espectaculares templos y
columnas de la acrópolis es
sumergirse en una época
brillante de la antigüedad
clásica, así como decisiva
para la historia de la
humanidad.

Info para visitar la Acrópolis:
Horario de visita de 8 a 17
hs
Se debe abonar entrada.
Se puede comprar por la
web.
Para llegar a las taquillas
de la Acrópolis, se puede
tomar el metro, que los
dejará a 400 mts de las
taquillas.



Es un conjunto insular del
archipiélago de las islas
Cícladas del mar Egeo y se ha
convertido en un destino
favorito para parejas que van
de luna de miel o a celebrar
aniversarios en uno de los
lugares más bellos del planeta.

Santorini también es llamada
isla de Thira y destaca por su
aspecto de postal, con casas
blancas y cúpulas azules que
brillan bajo el ardiente sol
griego, destacando sobre el
lienzo del mar.

Es lo que quedó de una
violenta erupción
volcánica que hizo
desaparecer buena parte
del territorio de una isla
original, formándose la
caldera actual. Aparte de
Santorini, la otra isla
habitada del archipiélago
es Thirasia. Otros 4 islotes
que integran el grupo
insular están
deshabitados.

Grecia Imperdible



Podemos llegar en avión o por
barco, hay ferrys desde las islas
cercanas a Santorini como puede
ser Mykonos, Paros, Creta o incluso
Atenas.
Aparte de sus increibles
atardeceres que podemos apreciar
desde la capital de Santorini, Fira u
Oia, el pueblo prncipal de la isla,
también podemos visitar sitios
arquelógicos como Akrotiri , una
ciudad que quedó bajo la lava
después de una gran erupción
volcánica, que data entre el 1600 y
1700 a.C.
Podemos recorrer museos con la
historia de Thera, muestras de arte,
entre otros.
Y también recorrer distintas
bodegas de la isla y probar las
cepas características: el Vinsanto o
el blanco seco Santorini.



P l a y a  d e  N a v a g i o



P l a y a  d e  B a l o s
L a  i s l a  d e  C r e t a  c u e n t a  c o n
f a n t á s t i c o s  l u g a r e s  q u e
v i s i t a r ,  y  u n o  d e  e l l o s  e s  l a
p l a y a  d e  B a l o s .  U b i c a d a  a l
n o r o e s t e  d e  l a  i s l a ,  e s
c o n s i d e r a d a  u n a  d e  l a s
p l a y a s  m á s  h e r m o s a s  d e l
m e d i t e r r á n e o .  S u  a r e n a
d e s t a c a  p o r  s u  c o l o r  r o s a d o  y
b l a n c o ,  y  l l a m a t i v a s  a g u a s
t u r q u e s a s .  P u e d e s  l l e g a r  e n
c o c h e  y  c a m i n a r  u n  p e q u e ñ o
t r a y e c t o ,  o  e n  b o t e .

M y r t o s
C o n  u n a  i m p r e s i o n a n t e  v i s t a
y  e n t r e  d o s  m o n t a ñ a s  q u e
a l c a n z a n  l o s  9 0 0  m t s  d e
a l t u r a ,  l a  p l a y a  d e  M y r t o s  e s
o t r a  d e  l a s  p l a y a s  d e  G r e c i a
q u e  n o  p u e d e n  f a l t a r  e n  t u
v i s i t a .  E s t a  j o y a  d e l  m a r  E g e o
u b i c a d a  e n  l a  i s l a  d e
K e f a l o n i a ,  i m p r e s i o n a  p o r  e l
c o n t r a s t e  v e r d e  d e  s u s
a c a n t i l a d o s  q u e  s e  f u s i o n a n
c o n  l a  a r e n a  b l a n c a  y
b r i l l a n t e  d e  l a  p l a y a .

A Q U Í ,  P O D R Á S  E N C O N T R A R  U N A  I S L A
P A R A  C A D A  G U S T O :  D E S D E
A Q U E L L A S  P O C O  C O N O C I D A S  E N
D O N D E  R E L A J A R T E  E N T R E  S U S
A R E N A S  D O R A D A S  M I E N T R A S
D I S F R U T A S  D E L  S O L  C O N  U N A
B E B I D A ,  H A S T A  D E S T I N O S
P O P U L A R E S  C O N  A G U A S  T A N
C R I S T A L I N A S ,  Q U E  P A R E C I E R A  Q U E
L A S  E M B A R C A C I O N E S  F L O T A R A N  E N
E L  A I R E .

P L A Y A S
I N C R E I B L E S
E N  G R E C I A

L A S  P L A Y A S  D E  G R E C I A  E S T Á N
L L E N A S  D E  A G U A S  D E  C O L O R
A Z U L  T U R Q U E S A ,  A R E N A
P A R A D I S Í A C A  E  I M P R E S I O N A N T E S
F O R M A C I O N E S  V O L C Á N I C A S  Q U E
T E  D E S L U M B R A R Á N  P O R  S U
B E L L E Z A  Ú N I C A .

P l a y a  d e  B a l o s

P l a y a  d e  M y r t o s



P o r t o  K a t s i k i
A l  p i e  d e  u n  e n o r m e  a c a n t i l a d o
b l a n c o  c u b i e r t o  d e  v e g e t a c i ó n ,  s e
e n c u e n t r a  P o r t o  K a t s i k i ,  u n a  d e  l a s
p r i n c i p a l e s  p l a y a s  d e  L e f k a d a .
A c t u a l m e n t e ,  a t r a e  a  t u r i s t a s  d e
t o d a  G r e c i a  y  e l  m u n d o  p o r  l a
m a j e s t u o s i d a d  d e  s u  p a i s a j e .  T o m a r
e l  s o l  c u b i e r t o  p o r  l a  s o m b r a  d e
e n o r m e s  a c a n t i l a d o s  b l a n c o s  c o n
v i s t a  a l  m a r ,  e s  u n a  e x p e r i e n c i a
i n c o m p a r a b l e .

C o r f u
L a s  p l a y a s  d e  C o r f ú  s o n  m u c h a s  y
m u y  d i f e r e n t e s :  p u e d e s  t o m a r  e l  s o l
t u m b a d o  e n  p l a y a s  d e  a r e n a  d e
v a r i o s  k i l ó m e t r o s  d e  l o n g i t u d ,
p e q u e ñ a s  c a l a s  e s c o n d i d a s  e n t r e
i m p o n e n t e s  a c a n t i l a d o s  o  l e n g u a s
d e  a r e n a  a l  f i n a l  d e  l o s  f i o r d o s
c r e a d o s  p o r  r o c a s  c a l i z a s .  H a y
p l a y a s  p a r a  f a m i l i a s ,  p a r a  j ó v e n e s ,
p a r a  a l m a s  s o l i t a r i a s ,  p a r a
n u d i s t a s ,  p a r a  p a r e j a s .  H a y  m á s  d e
3 0  p l a y a s  d e  C o r f ú  h a n  s i d o
g a l a r d o n a d a s  c o n  l a  B a n d e r a  A z u l .

P l a y a  K l e f t i k o
L a  p l a y a  d e  K l e f t i k o ,  e s t á
c o n f o r m a d a  p o r  u n  g r u p o  d e
i m p r e s i o n a n t e s  r o c a s  l a b e r í n t i c a s
q u e  s o b r e s a l e n  d e  l a s  a g u a s
t u r q u e s a s .  N o  e s  l a  t í p i c a  p l a y a  a  l a
q u e  q u i z á  e s t é s  a c o s t u m b r a d o ,  p e r o
a h í  e s  d o n d e  s e  e n c u e n t r a  s u
e n c a n t o .
N o m b r a d a  m u c h a s  v e c e s  c o m o  l a
m e j o r  p l a y a  d e  M i l o s ,  s e  p u e d e
a c c e d e r  s o l o  e n  b a r c o .

P o r t o  K a t s i k i

P l a y a  K l e f t i k o

C o r f u



M o n a s t e r i o  d e  M e t e o r a



M O N A S T E R I O S  D E
M E T E O R A

E n  u n  p a i s a j e  m e t a f í s i c o ,
i m p o n e n t e s  t o r r e s  d e  p i e d r a
a r e n i s c a  s e  e l e v a n  h a s t a  l a
c i m a  d e  l a s  c u a l e s  s e  e l e v a n
s e i s  a n t i g u o s  m o n a s t e r i o s .  A l
v e r l o s  s u s p e n d i d o s  d e  e s t a
m a n e r a ,  l o s  m o n a s t e r i o s  d e
M e t e o r a  p a r e c e n  i n a c c e s i b l e s ,
e n  r e a l i d a d  t o d o s  s e  p u e d e n
v i s i t a r  y  s e  p u e d e  l l e g a r ,  m á s  o
m e n o s  f á c i l m e n t e ,  a  p i e ,  e n
a u t o b ú s  o  e n  c o c h e .  E n t r e
v i s t a s  i m p r e s i o n a n t e s ,
e s c a l o n e s  e m p i n a d o s  y
d e s c e n s o s  v e r t i g i n o s o s ,  u n a
v i s i t a  a  M e t e o r a  e s  a  l a  v e z  u n a
a v e n t u r a ,  u n  m o m e n t o  m í s t i c o
y  u n  v i a j e  c u l t u r a l  f a s c i n a n t e .

L o s  m o n a s t e r i o s  d e  M e t e o r a
e s t á n  a b i e r t o s  t o d o  e l  a ñ o .  A l
s e r  u n a  a t r a c c i ó n  t u r í s t i c a
m u y  p o p u l a r ,  l a  m e j o r  é p o c a
p a r a  v i s i t a r  M e t e o r a  e s  e l
o t o ñ o ,  c u a n d o  e l  c a r á c t e r
s a g r a d o  d e l  l u g a r  n o  s e  v e
a f e c t a d o  p o r  l a  m a s a  d e
t u r i s t a s  y  l o s  c o l o r e s  d e  l a
n a t u r a l e z a  a ñ a d e n  u n  t o q u e
d e  m i s t i c i s m o  y  r o m a n c e .  E l
i n v i e r n o  t a m b i é n  e s  m u y
i m p r e s i o n a n t e ,
E l  h o r a r i o  d e  a p e r t u r a  d e  l o s
m o n a s t e r i o s  e s  b a s t a n t e
r e s t r i c t i v o :  p l a n i f i c a  t u  v i s i t a
c o n  c u i d a d o  o  t e  a r r i e s g a s  a
n o  p o d e r  v e r l o s  t o d o s .
R e c u e r d a  q u e  e n  o t o ñ o  e
i n v i e r n o  s e  a d e l a n t a  l a  h o r a  d e
c i e r r e  d e  l o s  m o n a s t e r i o s .  



Meteora se encuentran en Tesalia, una región oriental de la Grecia
continental. La ciudad  para explorar Meteora es Kalambaka, accesible
en autobús o tren desde las ciudades de Tesalónica y Volos; también
puede tomar un tren directo desde Atenas, pero el viaje es más largo.



Turnos

Quequén

Ana 
2262361170
Gabriela
2262628009



La naturaleza
N O S  I N V I T A  A
R E F L E X I O N A R

Haz La Valija



T I P S

V I A J E R O S

C ÓMO
PRE PARAR S E
P ARA
V I A J A R
ORGAN I Z ADO

M u c h a s  v e c e s  v a c a c i o n a r
n o s  d a  a n s i e d a d  y
p r e p a r a m o s  e q u i p a j e s  e n
c a n t i d a d e s
d e s p r o p o r c i o n a d a s .
P a r a  o r g a n i z a r n o s  t e n e m o s
q u e  t e n e r  e n  m e n t e  l a
c a n t i d a d  d e  d í a s  q u e
v i a j a r e m o s  y  l a s  a c t i v i d a d e s
q u e  h a r e m o s .
A p r e n d e r  a  r e d u c i r  e l
t a m a ñ o  d e  l a  v a l i j a  e s  u n
p a s o  i m p o r t a n t e .
T i p s :
*  v i a j a r  c o n  r o p a  c ó m o d a ,
a c o n s e j a m o s  m i r a r  e l  c l i m a
d e l  d e s t i n o  a n t e s  d e  s a l i r .
*  p e s a r  e l  b u l t o  y  l l e v a r  u n a
b o l s a  e x t r a  p a r a  l a  r o p a
s u c i a .
*  o r d e n a r  l o s  d o c u m e n t o s  y
p a p e l e s  d e  r e s e r v a s  e n  l o
p o s i b l e  q u e  e s t é n  a  m a n o ,
y a  q u e  l o s  v a n  a  s a c a r  v a r i a s
v e c e s  e n  e l  c a m i n o .
*  u n a  l i b r e t a  v i a j e r a  c o n
t e l é f o n o s  y  d i r e c c i o n e s  e s
i m p o r t a n t e  t e n e r .
*  c h i c l e s  p a r a  e l  v u e l o  ,  a s í
s e  r e d u c e  e l  m a l e s t a r  e n  l o s
o i d o s .
*  s i  e s  u n  v i a j e  a l  e x t e r i o r  ,
a v i s a r  p r e v i a m e n t e   a  l a s
t a r j e t a s  l o s  p e r í o d o s  q u e  s e
p e r m a n e c e r á  f u e r a  d e l  p a í s .





ama,
viaja,
y
disfruta
H A Z  L A  V A L I J A
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La joya de la corona de
Cartagena es su ciudad
amurallada, un área histórica
declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.
Rodeada por imponentes
murallas construidas en el siglo
XVI como defensa contra los
ataques piratas, la ciudad
amurallada es una maravilla
arquitectónica y una ventana al
pasado.

Aquí, los visitantes pueden
pasear por calles estrechas
llenas de coloridas casas
coloniales, plazas llenas de
vida y bulliciosos mercados
artesanales que ofrecen una
muestra vibrante de la cultura
local.

Sumérgete en las calles
empedradas y los muros
centenarios de la hermosa
ciudad de Cartagena de Indias,
ubicada en la costa caribeña de
Colombia. Este mágico destino
turístico es conocido por su
encanto colonial, su rica historia
y su impresionante arquitectura,
que la convierten en una de las
ciudades más cautivadoras y
visitadas de América Latina.

Cartagena de
Indias: Un viaje en
el tiempo a la
historia y el
encanto caribeño

Uno de los atractivos más
impresionantes  es el
imponente Fuerte de San
Felipe de Barajas. Este enorme
fuerte, construido en el siglo
XVII, se eleva
majestuosamente  ofrece
vistas panorámicas del mar y
de la bahía de Cartagena. Es
una visita obligada para los
amantes de la historia y la
arquitectura militar.



Cartagena de Indias no solo es
famosa por su arquitectura
histórica, sino también por su
vibrante pasado relacionado con
los piratas y corsarios.
Durante los siglos XVI y XVII, esta
ciudad caribeña fue asediada por
piratas notorios como Francis
Drake y John Hawkins. Hoy en día,
puedes explorar estos aspectos
de la historia en el Museo del Oro
y el Museo Naval del Caribe,
donde encuentras fascinantes
relatos y exhibiciones sobre la
piratería y el corsarismo en la
región.

Ha sido hogar de personajes
famosos que dejaron una huella
indeleble en su historia. Uno de
ellos es Gabriel García Márquez,
el renombrado escritor
colombiano y ganador del Premio
Nobel de Literatura, cuyas obras
maestras como "Cien años de
soledad" están impregnadas de la
magia y las historias de esta
ciudad. Otro personaje icónico
relacionado con Cartagena es el
libertador Simón Bolívar, quien
lideró la lucha por la
independencia de América del
Sur y vivió en esta ciudad durante
algún tiempo.

Además de su impresionante
patrimonio histórico, Cartagena
de Indias ofrece una amplia
gama de experiencias turísticas.
Puedes disfrutar de las
hermosas playas del área de
Bocagrande y disfrutar de
deportes acuáticos como el
snorkel y el buceo en el mar
cristalino. También explorar las
Islas del Rosario, un archipiélago
paradisíaco ubicado cerca de la
costa, donde encontrarás
arrecifes de coral coloridos y una
exuberante vida marina.



E l  L a g u i t o ,  B o c a  C h i c a .  
C a r t a g e n a  d e  I n d i a s

Fuera de la ciudad
amurallada de estilo

colonial, se encuentra
la ciudad moderna con

sus centros
comerciales, shoppings

y hotelería  
internacional



C
a
r
ib
e

 Cartagena
 de Indias



Ubicada en la costa norte de Colombia, es un destino
turístico que combina a la perfección la belleza del Mar
Caribe con la riqueza cultural . Es un lugar para
sumergirse en la exuberante naturaleza disfrutando de
actividades emocionantes en Santa Marta y en el
Parque Tairona.
Para llegar a Santa Marta, puedes optar por vuelos
directos al Aeropuerto Internacional Simón Bolívar,
desde donde podrás tomar un corto trayecto en taxi o
transporte público hasta el centro de la ciudad. También
es posible llegar por tierra a través de autobuses desde
diferentes ciudades de Colombia.

SANTA MARTA



“Regálame un tintillo”
en Colombia así se
acostumbra a pedir

café
Santa Marta



P l a y a  B l a n c a ,  S a n t a  M a r t a



P a r q u e  N a c i o n a l  T a y r o n a

 Se recorre con guía, preferentemente reservar la excursión anticipada.
Hay excursiones desde Santa Marta en Chiva, que es un colectivo

pintoresco. En algunas playas esta permitida la inmersión. Tiene varios
senderos para recorrer. No pueden ingresarse plásticos descartables, asi

que preparen la mochila teniéndolo presente.



El verano
D I S F R U T A

Préstamos

centraldecreditos.com.ar

Empleados públicos y
jubilados

2236214675





DELTA
Escapadas al Delta del Río de la Plata:

Naturaleza y serenidad al alcance
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Una experiencia de escape
tranquilo y cercano, el Delta
del Río de la Plata, ubicado
cerca de Buenos Aires, es el
destino perfecto. Este oasis
natural, compuesto por una
intrincada red de canales e
islas, nos sumerge en un
entorno de belleza natural y
relajación en plena armonía
con el agua.

Acceder al Delta del Río de la
Plata es fácil y rápido. Desde
Buenos Aires, puedes tomar
un tren en la estación de
Tigre, un pintoresco pueblo
ubicado a solo 30 minutos de
la ciudad. Allí, podrás
embarcarte en una
emocionante aventura fluvial,
explorando canales y
descubriendo rincones
ocultos del delta. El viaje en
barco es una experiencia en
sí misma, ofreciendo vistas
panorámicas y una brisa
revitalizante.

Una vez en el Delta, te
encontrarás rodeado de una
exuberante vegetación con
variedad de aves y fauna
silvestre.

Navegar
por el Río

de La Plata



DELTA
Las islas ofrecen numerosas actividades para disfrutar al
aire libre, como kayak, remo, paseos en lancha y
caminatas por senderos naturales. Los amantes de la
pesca también encontrarán en el Delta un paraíso,
donde pueden buscar capturas emocionantes y
saborear la frescura del río.
Si deseas una experiencia más relajada, hay opciones
disponibles para disfrutar de la vida ribereña en el Delta.
Puedes alquilar una cabaña o una casa flotante para
disfrutar de la paz y la serenidad del entorno. Despertar
con vistas al río o perderse en un atardecer mágico son
experiencias que te conectarán con la naturaleza



L A

L A N C H A

T A X I  S E

P U E D E

A B O N A R

C O N

S U B E

En el corazón del Delta del Río de la Plata, se encuentra la casa

donde vivió Domingo Faustino Sarmiento. Este destacado político,

escritor y estadista argentino dejó un legado invaluable en la

historia de Argentina y de América Latina. Su casa y museo,

ubicados en un entorno natural mágico, ofrecen a los visitantes la

oportunidad de adentrarse en la vida y las ideas de una de las

figuras más influyentes de la región.

Fue su hogar durante los últimos años de su vida. Construida en

1879, la casa es un ejemplo de la arquitectura de la época y ha sido

cuidadosamente restaurada para preservar su esencia original.

Alberga una vasta colección de objetos personales, libros y

documentos relacionados con su vida.

Una exhibición que narra la vida de Sarmiento, desde su infancia

hasta su destacada carrera política. Se puede apreciar una

maqueta que reproduce la casa y el entorno. Las diferentes salas

del museo muestran los logros y las luchas del prócer argentino,

así como su visión de la educación y el progreso para el país.

El mobiliario original, los objetos personales y las fotografías  

transportan a los visitantes a otra época. Se pueden explorar las

diferentes habitaciones.. 

 La Estacion Fluvial, ubicada en

Avda. Mitre 305 de la ciudad de

Tigre, alberga diferentes companías

que recorren el Delta de Tigre,

siendo la terminal de empresas de

transporte de lanchas colectivas

que realizan distintos recorridos en

el Delta del Río Paraná. Su nombre

oficial es Estación fluvial de

pasajeros Domingo Faustino

Sarmiento 

Casa Museo Sarmiento





OKINAWA
Japón 沖縄 -⽇本
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Okinawa
 el paraíso

secreto de Japón
Un conjunto de islas al sur de
Japón, rodeado por aguas
turquesas y salpicado de islas
tropicales, se encuentra Okinawa,
un tesoro oculto que combina la
rica cultura japonesa con la
serenidad de un paraíso tropical.
Con su fusión única de tradición
japonesa y escenarios tropicales,
ofrece una experiencia
inolvidable. Desde la historia en
Naha hasta las playas vírgenes de
las islas remotas, este rincón de
Japón revela su encanto a quienes
buscan algo más allá de lo
convencional. Descubre con
nosotros la magia de este destino
único.
En la ciudad de Naha, capital de la
prefectura de Okinawa, podemos
explorar el castillo de Shuri o de
Shurijo (⾸ ⾥ 城) es el monumento
más importante del actual Reino
de Ryukyu, que solía servir como
palacio real. Después de ser
destruido durante la Batalla de
Okinawa en 1945, el castillo fue
reconstruido a principios de los 90
declarado Patrimonio Mundial de
la UNESCO. Es uno de los sitios
turísticos más visitados de
Okinawa en la actualidad. 

Imposible perderse la calle Kokusai Dori
( 国 際  通  り ). La calle comercial del
corazón de la ciudad de Naha, bordeada
por cientos de hoteles, comercios,
restaurantes y bares que están abiertos
hasta tarde. Kokusai Dori Street es la
meca de los turistas en Okinawa, es muy
concurrida y turística.

Otro sitio imperdible es Cape Manza (万
座  ⽑ ) eubicado alrededor de Onna
Village en la parte norte de la isla
principal de Okinawa. El acantilado
escénico de 20 m de altura frente al Mar
de China Oriental está formado por una
formación rocosa y ofrece una vista
espectacular. Es especialmente popular
visitarlo durante la puesta del sol.
(Portada).



Si van con niños un
sitio para

recomendar es El
acuario Churaumi el
acuario más grande
de Japón ubicado en

el Ocean Expo Park
en la isla principal del
norte de Okinawa. Se

considera el mejor
acuario de Japón.

El Parque Conmemorativo de la Paz
de Okinawa (沖縄県平和祈念資料館)
Ubicado en la ciudad de Itoman, en
el extremo sur de la isla principal de
Okinawa es un lugar conmovedor
que honra a aquellos que perdieron
la vida durante la Batalla de
Okinawa. El museo ofrece una visión
conmovedora de la historia local. 

Hay cientos de playas en la isla principal de
Okinawa e islas remotas, conocidas por sus
arenas blancas, agua cristalina y arrecifes de
coral, se pueden disfrutar todo el año con su
clima subtropical. La playa Katsuren Península
es una excelente opción como también Ishigaki
Island ideal para actividades acuáticas.
En Okinawa podemos vivitar un parque temático
cultural que se encuentra al sur de la isla
principal, con arquitectura, comida, artesanías,
música y actividades prácticas. El mejor lugar del
parque es un viaje subterráneo a la cueva
Gyokusendo, de piedra caliza de 300.000 años.

Vive la magia de las
islas del sol

OKINAWA FASCINANTE

OKINAWA, JAPON



cada isla tiene 
su propio encanto

Okinawa  se destaca
por tener una población

que disfruta de altos
niveles de longevidad y

satisfacción con la
vida.

Okinawa es un archipiélago 
que consta de varias islas, las
principales son las siguientes: 

La isla Zamami (座 間 味 島)
La isla Kume (久 ⽶ 島) 

La isla Kohama (⼩ 浜 島) 
La isla Taketomi (⽵ 富 島)
 La isla Iriomote (西 表 島) 

La isla Ishigaki (⽯垣島)
 La isla Miyako (宮 古 島)
La isla Kouri (古 宇 利 島) 

  

La longevidad se atribuye
a diversos factores,
alimentación saludable,
estilo de vida activo,
sociabilidad, clima
favorable y bajo nivel de
estrés

Turismo
 exótico

S U  G A S T R O N O M I A  E S  U N A  F U S I Ó N
E N T R E  J A P Ó N .  C H I N A ,  S U D E S T E
A S I Á T I C O  Y  E E .  U U .  P O S E E
M U C H O S  P L A T O S  Ú N I C O S  C O M O
G O Y A  C H A M P U R U ,  R A F U T E ,  T A C O
R I C E ,  O K I N A W A  S O B A ,  B E N I - I M O
T A R T ,  Y  S U  B E B I D A  S I M I L A R  A L
S A K E ,  A W A M O R I
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T E N E M O S  D E S T I N O S
I N C R E Í B L E S  P O R

D E S C U B R I R ,  E S T E  M E S  T E
L L E V A M O S  A L  C O R A Z Ó N  D E
L A  C O M A R C A  A N D I N A   D E L

P A R A L E L O  4 2  E N  L A
P A T A G O N I A  A R G E N T I N A ,
V A M O S  A  M O S T R A R T E  U N

I T I N E R A R I O  D E  7  D Í A S
P A R A  U N A  E S C A P A D A

S U R E Ñ A  R E C O R R I E N D O  E L
B O L S Ó N ,  L A G O  P U E L O ,  E L

H O Y O ,   E P U Y É N  ,  E L
M A I T É N  Y  C H O L I L A .   

A C O M P A Ñ A N O S  C O N  L A
L E C T U R A  E N  E S T A

P R O P U E S T A  A P A S I O N A N T E .



 PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

PARQUE NACIONAL
 LOS ALERCES

PARQUE NACIONAL
 LOS ALERCES



EXPLORANDO  LA
ESENCIA 
DE LA  COMARCA ANDINA

I T I N E R A R I O  
 D Í A  1 :  E L  B O L S Ó N ,  R Í O
N E G R O

L L E G A D A  A  E L  B O L S Ó N ,  E L
C O R A Z Ó N  D E  L A  C O M A R C A
A N D I N A

V I S I T A  E L  M E R C A D O
R E G I O N A L  P A R A  E X P L O R A R
L A  O F E R T A  A R T E S A N A L  Y
G A S T R O N Ó M I C A .  R E C O R R E
E L  C E N T R O  B O H E M I O  D E  L A
C I U D A D .
C E N A  E N  R E S T A U R A N T E
L O C A L  D E G U S T A N D O
P R O D U C T O S  R E G I O N A L E S ,  

 D Í A  2 :  E L  B O L S Ó N ,  R Í O
N E G R O

S E N D E R I S M O  E N  E S P A C I O S
N A T U R A L E S .  O P C I O N E S :  
* E L  C E R R O  P I L T R I Q U I T R Ó N
* R E F U G I O  M A L L Í N  A H O G A D O
* C A M I N A T A  A  L A  C A S C A D A
N A N T  Y  F A L L  *  C A M I N A T A  A
L A  L A G U N A  D E L  T R É B O L .
* V I S I T A  A  L A  C A S C A D A
E S C O N D I D A  Y  E L  B O S Q U E
T A L L A D O .



D Í A  3 :  L A G O  P U E L O ,
C H U B U T

P A S E O  A L R E D E D O R  D E L  L A G O
C O N  U N A  C A M I N A T A  P O R  E L
S E N D E R O  L O S  H I T O S .
P O R  L A  T A R D E  P L A Y A  B A H Í A
M A N S A  P A R A  D I S F R U T A R  D E L
S O L  Y  L A S  A G U A S
C R I S T A L I N A S  D E L  L A G O
C E N A  E N  R E S T A U R A N T  C O N
V I S T A  A L  L A G O .

D Í A  4 :  E L  H O Y O ,  C H U B U T ,
O P C I O N E S :
 * S E  P U E D E N  R E C O R R E R  S U S
C U L T I V O S  D E G U S T A N D O  S U S
F R U T A S  F I N A S .  E L  H O Y O
O F R E C E  P A I S A J E S
P A R A D I S Í A C O S  P A R A  L O S
D E P O R T E S  N Á U T I C O S .
 *  L A  C A T A R A T A ,  E L
D E S E M B O Q U E  D E L  L A G O
E P U Y É N ,  
*  L A  R E S E R V A  E C O L Ó G I C A
S O L A R I  P E R M I T E N  D I S F R U T A N
D E  P A S E O S  E N  K A Y A K S .
*  P U E R T O  P A T R I A D A ,  E N  E L
L A G O  E P U Y É N ,  D E  N I E V E S
E T E R N A S  Y  B O S Q U E S
N A T I V O S ,  R O D E A D O  D E
P L A Y A S  D E  A R E N A .
*  V I S I T A R  E L  L A B E R I N T O  D E
L A  P A T A G O N I A , C R E A D O  C O N
2 . 1 0 0  C I P R E S E S .  E L  M Á S
G R A N D E  D E  S U D A M É R I C A .  



 
D Í A  5 :  E P U Y É N ,  C H U B U T

S I T U A D O  D E N T R O  D E  U N A
R E S E R V A  F O R E S T A L ,
C E R R O  P I R Q U E ,  E S  U N O  D E
L O S  E S P E J O S  D E  A G U A
M Á S  T R A N S P A R E N T E S  D E
L A  C O R D I L L E R A  Y  D E  L O S
M Á S  C Á L I D O S ,
*  P L A Y A S  D E  C A N T O
R O D A D O ,  I D E A L E S  P A R A
D I S F R U T A R  E N  F A M I L I A
D E  E S T E  P E Q U E Ñ O
P U E B L O ,  I N G R E S A N D O  A L
P A R Q U E  M U N I C I P A L
P U E R T O  B O N I T O .
A C T I V I D A D E S  D E
S E N D E R I S M O  P O R  E L
S E N D E R O  D E  L A S  P L A Y A S ,   
A  E L  C H A L E T  B A H Í A  L A S
P E R C A S  Y  E X -
M O N A S T E R I O .
C E N A  E N  U N
R E S T A U R A N T E  Q U E
D E S T A C A  L A  C O C I N A
L O C A L ,  C I E R V O ,  T R U C H A ,
J A B A L Í ,  C O R D E R O .

LLENA LA VIDA
DE RAZONES
PARA VIAJAR

C U E N T A  C O N  E L  P N  L O S
A L E R C E S ,  Y  P O S E E  U N O
D E  L O S  M I C R O C L I M A S

M Á S  S A N O S  D E L  P L A N E T A
C O N  A B U N D A N T E S

B O S Q U E S  Q U E  A L B E R G A N
B I O D I V E R S I D A D

A U T Ó C T O N A

C U E N T A  C O N  E L  P N  L O S
A L E R C E S ,  Y  P O S E E  U N O
D E  L O S  M I C R O C L I M A S

M Á S  S A N O S  D E L  P L A N E T A
C O N  A B U N D A N T E S

B O S Q U E S  Q U E  A L B E R G A N
B I O D I V E R S I D A D

A U T Ó C T O N A



D Í A  6 :   M A I T E N ,  C H U B U T
 * L A  E S T A C I Ó N  L A
T R O C H I T A ,  E L  T R E N  A
V A P O R  M Á S  A N T I G U O  E N
A C T I V I D A D .  
*  V I S I T A  E L  Á R E A
N A T U R A L  P R O T E G I D A
C A Ñ A D Ó N  D E  L O S
E N S U E Ñ O S ,  D O N D E  U N
A R R O Y O  D E  A G U A S  C L A R A S
D E S C I E N D E  P O R  U N A
Q U E B R A D A  E N T R E  U N
B O S Q U E  D E  L E N G A S ,
C O I H U E S ,  Ñ I R E S  Y
C I P R E S E S ,  
*  M I R A D O R  D E  E L  M A I T É N
O B S E R V A  L A S  V I S T A S
P A N O R Á M I C A S  D E  L A
C I U D A D  Y  S U S  P A I S A J E S .
 

 D Í A  7 :  C H O L I L A ,
C H U B U T

* C O M I E N Z A  T U  D Í A  C O N
U N  P A S E O  A L R E D E D O R  D E L
H E R M O S O  L A G O  C H O L I L A .
D I S F R U T A  D E  L A
T R A N Q U I L I D A D  D E L
E N T O R N O ,  Y  E L  L A G O .
C H O L I L A  E S  L A  P U E R T A  D E
E N T R A D A  D E L  P A R Q U E
N A C I O N A L  L O S  A L E R C E S ,
U N A  D E  L A S  Á R E A S
P R O T E G I D A S  M Á S  L I N D A S
D E  N U E S T R O  P A Í S ,  C R E A D A
P A R A  P R E S E R V A R  L O S
B O S Q U E S  M I L E N A R I O S  D E
A L E R C E S .  
* V I L L A  F U T A L A U F Q U E N ,
P U E R T O  L I M O N A O  Y  E L  R Í O
A R R A Y A N E S .  
C E N A  D E  D E S P E D I D A .

B U E N A S  R U T A S ! !



Mar del Plata
En verano

52



 EN LA FELIZ EN LA FELIZ

E N E R O  E N E R O  



Actividades
E N E R O  L L E G A  C O N  M U C H A
M Ú S I C A ,  T E A T R O ,
G A S T R O N O M Í A ,  D E P O R T E ,  S O L
Y  P L A Y A ,  A R T E  E N  C A D A  U N O
D E  N U E S T R O S  R I N C O N E S .
M Á S  A L L Á  D E  L A  C A R T E L E R A
T E A T R A L  Y  R E C I T A L E S  E N  E L
Á M B I T O  P R I V A D O  Q U E  S E
P A L P I T A N  C A D A  V E R A N O
E X P L O T A N D O  A  M A R  D E L
P L A T A  C O N  T O D A  L A  O F E R T A
A R T Í S T I C A  P A R A  C A D A
V I S I T A N T E  Y  M A R P L A T E N S E ,
A Q U Í  T E  C O N T A M O S  A L G U N A S
A C T I V I D A D E S  G R A T U I T A S  P A R A
P O D E R  D I S F R U T A R .

E N E R O  L L E G A  C O N  M U C H A
M Ú S I C A ,  T E A T R O ,
G A S T R O N O M Í A ,  D E P O R T E ,  S O L
Y  P L A Y A ,  A R T E  E N  C A D A  U N O
D E  N U E S T R O S  R I N C O N E S .
M Á S  A L L Á  D E  L A  C A R T E L E R A
T E A T R A L  Y  R E C I T A L E S  E N  E L
Á M B I T O  P R I V A D O  Q U E  S E
P A L P I T A N  C A D A  V E R A N O
E X P L O T A N D O  A  M A R  D E L
P L A T A  C O N  T O D A  L A  O F E R T A
A R T Í S T I C A  P A R A  C A D A
V I S I T A N T E  Y  M A R P L A T E N S E ,
A Q U Í  T E  C O N T A M O S  A L G U N A S
A C T I V I D A D E S  G R A T U I T A S  P A R A
P O D E R  D I S F R U T A R .

R E C I T A L E S  G R A T I S  E N  E L
P A S E O  H E R M I T A G E  Y  P L A Y A S
D E L  S U R
M U S E O S  C O N   A C T I V I D A D E S
G R A T U I T A S  C O M O  V I L L A
V I C T O R I A ,  V I L L A  M I T R E ,
M U S E O  M A R ,  M U S E O
C A S T A G N I N O ,  T O R R E
T A N Q U E .
P A R Q U E  C A M E T
P U N T A  M O G O T E S
 R E S E R V A  L O B O S  M A R I N O S ,
P U E R T O  D E  P E S C A D O R E S
 S I E R R A  D E  L O S  P A D R E S ,
L A G U N A  D E  L O S  P A D R E S .
F I E S T A  D E  L O S  P E S C A D O R E S

R E C I T A L E S  G R A T I S  E N  E L
P A S E O  H E R M I T A G E  Y  P L A Y A S
D E L  S U R
M U S E O S  C O N   A C T I V I D A D E S
G R A T U I T A S  C O M O  V I L L A
V I C T O R I A ,  V I L L A  M I T R E ,
M U S E O  M A R ,  M U S E O
C A S T A G N I N O ,  T O R R E
T A N Q U E .
P A R Q U E  C A M E T
P U N T A  M O G O T E S
 R E S E R V A  L O B O S  M A R I N O S ,
P U E R T O  D E  P E S C A D O R E S
 S I E R R A  D E  L O S  P A D R E S ,
L A G U N A  D E  L O S  P A D R E S .
F I E S T A  D E  L O S  P E S C A D O R E S



Para agendar!
P A R A D O R  R E C R E O ,  A V .  F É L I X
U .  C A M E T ,  E N T R E  V A L E N C I A
Y  L Ó P E Z  D E  G O M A R A .
E N T R A D A  L I B R E  Y  G R A T U I T A .
D E  L U N E S  A  L U N E S  D E  1 0  A
2 0  D U R A N T E  T O D A  L A
T E M P O R A D A  C O N
A C T I V I D A D E S  P A R A  T O D A  L A
F A M I L I A ,  J U E G O S ,  T A L L E R E S
D E  B A R R I L E T E S ,  P I N T U R A  Y
C I R C O ,  D E P O R T E S ,
P A L E S T R A ,  B U N G E E
J U M P I N G ,  C A M A S  E L Á S T I C A S
Y  E S P E C T Á C U L O S  M U S I C A L E S  
M A R  D E L  P L A T A  M O D A  S H O W   
5  D E  E N E R O ,  1 8 : 3 0  H O R A S .
L U G A R :  E S C A L I N A T A  D E
P L A Y A  G R A N D E ,  F R E N T E  A L
H O T E L  C O S T A  G A L A N A .
E N T R A D A  L I B R E  Y  G R A T U I T A       

P A R A D O R  R E C R E O ,  A V .  F É L I X
U .  C A M E T ,  E N T R E  V A L E N C I A
Y  L Ó P E Z  D E  G O M A R A .
E N T R A D A  L I B R E  Y  G R A T U I T A .
D E  L U N E S  A  L U N E S  D E  1 0  A
2 0  D U R A N T E  T O D A  L A
T E M P O R A D A  C O N
A C T I V I D A D E S  P A R A  T O D A  L A
F A M I L I A ,  J U E G O S ,  T A L L E R E S
D E  B A R R I L E T E S ,  P I N T U R A  Y
C I R C O ,  D E P O R T E S ,
P A L E S T R A ,  B U N G E E
J U M P I N G ,  C A M A S  E L Á S T I C A S
Y  E S P E C T Á C U L O S  M U S I C A L E S  
M A R  D E L  P L A T A  M O D A  S H O W   
5  D E  E N E R O ,  1 8 : 3 0  H O R A S .
L U G A R :  E S C A L I N A T A  D E
P L A Y A  G R A N D E ,  F R E N T E  A L
H O T E L  C O S T A  G A L A N A .
E N T R A D A  L I B R E  Y  G R A T U I T A       

P L A Y A  D E P O R T I V A  E M D E R ,
T O D O S  L O S  D Í A S  D E  8  A
2 0 H S  P L A Y A  V A R E S E .
A C T I V I D A D E S  P A R A  T O D A S
L A S  E D A D E S .  G R A T I S
F E S T I V A L  V E R A N O
B O N A E R E N S E ,  1 9  D E  E N E R O
D E S D E  1 8 H S .  P L A Y A  L A S
T O S C A S .  G R A T I S
M U E S T R A  R O C C A  &  R O L L ,
P A R Q U E  S A N  M A R T Í N .
M U E S T R A  F O T O G R Á F I C A  A
C I E L O  A B I E R T O  D E  G A B R I E L
R O C C A .  G R A T I S

P L A Y A  D E P O R T I V A  E M D E R ,
T O D O S  L O S  D Í A S  D E  8  A
2 0 H S  P L A Y A  V A R E S E .
A C T I V I D A D E S  P A R A  T O D A S
L A S  E D A D E S .  G R A T I S
F E S T I V A L  V E R A N O
B O N A E R E N S E ,  1 9  D E  E N E R O
D E S D E  1 8 H S .  P L A Y A  L A S
T O S C A S .  G R A T I S
M U E S T R A  R O C C A  &  R O L L ,
P A R Q U E  S A N  M A R T Í N .
M U E S T R A  F O T O G R Á F I C A  A
C I E L O  A B I E R T O  D E  G A B R I E L
R O C C A .  G R A T I S

A disfrutar la ciudad!A disfrutar la ciudad!
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D U B A I

Gonzalo Veci



A veces, establecer nuevos hábitos puede ser un desafío. Iniciamos con
entusiasmo y luego nos desanimamos. Quiero compartir contigo un
consejo que será de gran ayuda:

� Elige un nuevo hábito que desees incorporar en tu negocio
gastronómico o turístico, como la incorporación de platos especiales de
temporada o la mejora de la experiencia del cliente.

� Selecciona uno de tus hábitos actuales que ya realices de manera
automática cada día y que sea beneficioso para tu empresa, como la
atención al cliente de calidad.

� ¡Combina ambos! Cada día, lleva a cabo tu nuevo hábito justo después
de completar el que ya tienes arraigado.

Recuerda que en el mundo de la gastronomía y el turismo, la constancia y
la innovación son clave para el éxito. Lo más difícil no es adoptar un nuevo
hábito, sino permanecer atrapado en prácticas que no te benefician.
❓Que hábitos aplicas en tu negocio?
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