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Nos complace compartir con ustedes en esta nueva
edición de Haz la Valija, un maravilloso recorrido  por
distintos recursos naturales turísticos en los cuales

descubriremos rincones sorprendentes para
disfrutarlos leyendo y por qué no, viviéndolos.  

Aquí les recomendamos nadar en aguas cristalinas,
turquesas del Caribe Venezolano, caminar sus calles,

su cultura, aromas y sabores. 
Cruzar la frontera, seguir conectados con las aguas

verdes que nos ofrece Bahía Inglesa.
Zambullirnos en termas naturales, encontrando el

bienestar que brinda la naturaleza. 
Recorrer caminos nuevos degustando sabrosas

empanadas tucumanas o jigote catamarqueño que
en esta travesía  a esas dos provincias conocerán.

Los invitamos a sentir lo natural, lo que se cuida, se
conoce, se protege y nos brinda esa sensación de

felicidad plena. 
Además  se suma un corresponsal desde Dubai
quien hará recomendaciones de lugares únicos.

Los invitamos a leernos!

Editorial
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Catamarca

U N A  P R O V I N C I A  C O N

H I S T O R I A

Copacabana

Haz la Valija
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Catamarca se encuentra en la
región noroeste del país y está
rodeada por majestuosas
montañas, como el imponente
cordón de los Andes. Su relieve
montañoso ofrece vistas
panorámicas inigualables y una
sensación de paz y serenidad.
Entre las formaciones más
destacadas se encuentra El
Gigante Dormido, una montaña
famosa por su forma que se
asemeja a una persona
descansando.

La provincia también alberga el
Parque Nacional Ambato, un
tesoro natural de flora y fauna
autóctona. Aquí, los visitantes
pueden adentrarse en densos
bosques de quebracho blanco,
pasear por senderos que
conducen a cascadas cristalinas y
observar aves exóticas en su
hábitat natural. Un paraíso para
los amantes de la naturaleza y la
fotografía.

No podemos olvidar mencionar
los famosos Valles Calchaquíes,
un conjunto de valles que se
extienden por Catamarca y las
provincias vecinas. Estos valles
presentan un contraste
asombroso entre lo árido y lo
verde, ofreciendo un paisaje
surrealista. Pasear por la Ruta del
Adobe es sumergirse en una ruta
llena de historia y cultura, con
pueblos pintorescos donde el
tiempo parece haberse detenido.

En el extremo sur de la provincia
se encuentra uno de los mayores
atractivos geográficos de
Catamarca: la Puna. Esta vasta
región de altiplano cautiva con su
aparente infinitud de llanuras
desérticas, salares y volcanes.
Aquí, los valientes aventureros
pueden escalar el majestuoso
volcán Ojos del Salado, el volcán
activo más alto del mundo, y ser
testigos de una vista que quita el
aliento desde la cima.

.
El jigote es una comida típica de la ciudad de  

Belén lleva queso, cebolla, papa, carne y especias



Catamarca no solo ofrece
maravillas naturales, sino también
una rica historia y una cultura
arraigada. Las ruinas de los
antiguos asentamientos de
pueblos originarios, como Las
Padercitas (zona de La Rioja) y
Shincal de Quimivil en Lóndres,
nos sumergen en un pasado
misterioso y nos recuerdan la
grandeza de las civilizaciones
precolombinas que habitaron
estas tierras.

Cañon del Indio

Shincal 
de

 Quimivil

Pueblo
 Perdido de

 la Quebrada

CENTROS DE INTERPRETACIÓN

En conclusión, la provincia de
Catamarca en Argentina es un
destino que combina paisajes
geográficos fascinantes, una
biodiversidad envidiable y una
cultura ancestral. Aquí, la
naturaleza se viste con su mejor
traje y nos invita a descubrir sus
secretos mejor guardados. Si
buscas una experiencia única y
enigmática, Catamarca es el lugar
ideal para explorar.



Finca La Sala es un lugar mágico, ubicado en La
Puntilla, es un hotel boutique. Además es casa de
comidas,  tienda de vinos y artículos regionales.
Atendida por su dueña, una señora estupenda
quien brinda una cálida bienvenida y servicios de
excelencia. Si la visitan no duden en pedir
empanadas!. Recomendamos hacer un paseo por
las habitaciones de exquisita decoración.



 Una vez terminada la
edificación, los  origina-
rios fueron desterrados
por los militares espa-
ñoles hacia La Rioja.
Se pueden visitar, en
esta región, las ruinas
de Huatungasta.

Imperdibles: 

♡ Ruta 60: de San

Fernando del Valle de

Catamarca a Tinogasta

♡ El Cañon del Indio

♡Ruta de los Seismiles 

♡Ruta del Adobe

♡Valles Calchaquíes

♡Campo de Piedra Pómez

♡Termas de Fiambalá

Copacabana forma
parte de la ruta del
adobe. En el ingreso se
encuentra la casa de
informes que es una
antigua capellanía.
Es atendida por Omar
Andrade quien cuenta
la historia de los
Pituiles, tribu diaguita
de la zona que fue
explotada por el
ejército español para
construir la capellanía. 



Haz la Valija
Envíanos una foto de tu viaje por
Instagram que la subiremos a redes!

IG: haz_la_valija
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La Casa Histórica por dentro

Tafí del Valle



MUCHAS COSAS

EN TUCUMAN
PARA HACER

Excursiones:
♡Parque Nacional

 Aconquija
♡Tafí del Valle
♡Raco

♡Cerro San Javier
♡Ruinas de Quilmes

♡Simoca

♡Polo
gastronómico y
 shopping en
 Yerba Buena
♡Centro de San

Miguel de
Tucumán

Recorrido cultural:
♡La Casa Histórica
♡Casa Belgraniana
♡Museo de la Industria

 Azucarera 
Obispo Colombres
♡ Museo de arte

 Casa Padilla



Tucumán

Correo Argentino

VISITEN EL
CORREO, TIENE
UNA HISTORIA
FASCINANTE.

TOMAS DE FRARI
FUÉ EL ÚNICO

OBRERO EN
TERMINAR DE
CONSTRUIRLO



UN LUGAR PARA
DISFRUTAR CON
TODOS LOS SENTIDOS

Haciendo Trekking  por Tucumán

LOS GUARDAPARQUES SILVIO Y
JOSÉ TRABAJAN EN EL ÁREA

PROTEGIDA POR LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUCUMAN.

CASCADA DEL
RÍO NOQUE



TE LLEVAMOS A CONOCER LUGARES
DEL MUNDO

Haz la valija



BAHÍA
INGLESA

L A  B E L L E Z A  C H I L E N A
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Bahía Inglesa es una de las bellezas
que tiene la Región de Atacama al
noroeste de Copiapó. También
conocida como Puerto del Inglés.
Se caracteriza por su arena blanca
y aguas turquesas y cálidas,
conviertiéndola en una de las
playas más lindas de Chile la cual se
puede visitar todo el año por su
clima desértico la temperatura
promedio es de 20°C. 

 
 

 Un verdadero oasis, un lugar
perfecto para quienes buscan
disfrutar del sol, el mar y la
belleza natural, como también
sus actividades de senderismo
desértico en jeep o bicicleta en
la primavera del desierto lleno
de flores, ese fenómeno
climático que regala un
panorama imperdible de sus
dunas floridas, regalo de la
naturaleza. En este destino
podemos disfrutar también de
otras actividades como buceo,
pesca deportiva, surf, kayak,
avistaje de aves, hasta un
paseo para recorrer artesanías
locales. 



 
En cuanto a su gastronomía nos
deleitamos por sus frescos frutos de mar,
cazuelas, humitas y pastel de jaiba, asado
de alpaca, ostiones gratinados y salmón al
horno, y una gran variedad de legumbres
y cereales, debido al clima árido, entre
otros. 
Bahía Inglesa es un destino que no te
puedes perder si quieres vivir una
experiencia única e inolvidable. 
Tips! Es recomendable llevar efectivo en
pesos chilenos ya que no hay posibilidad
de pagar con tarjetas en algunos locales
rurales, y cierran de 13 a 15hs. 

 
 



Bahía Inglesa

 te espera



Haz La Valija
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Las aguas termales son conocidas por sus

propiedades sanadoras y curativas. Son

fuentes naturales de agua que emergen de

la tierra a temperaturas más altas que las

de la superficie. Contienen una variedad de

minerales, incluyendo sulfato, calcio,

magnesio y hierro, entre otros, que pueden

ser beneficiosos para la salud.

Pamukkale

 Turquía

Grand Prismatic Spring, USA

Termas de Saturnia,Italia

Desde épocas remotas las civilizaciones

antiguas utilizaban los baños con aguas

termales para curar enfermedades y como

sitio para socializar. Si son de los que

disfrutan de este turismo termal de

bienestar, la naturaleza y la aventura, los

invitamos a seguir leyendo. En este artículo,

descubrirás las mejores termas de entornos

naturales.

Minakani ,Japón

Laguna Azul, Islandia



Emplazadas a los pies de
la Cordillera de Los
Andes son unas de las
elegidas por todos los
turistas, gracias a su
clima seco y templado,
sus aguas cálidas tienen
grandes concentraciones
salinas. 
Además, hay algunas que
están mineralizadas por
completo por azufre y
hierro que son utilizadas
para tratamientos tera-
péuticos. 

Este complejo termal
cuenta con más de diez
piscinas revestidas con
piedras y rodeadas de
verde que permiten
sumergirse en aguas
cálidas y 100% naturales,
provenientes del deshielo ,
cada una con distintas
hidroterapias y tempe-
raturas que van desde los
20 a los 43°C. 
Termas de Cajón Grande,
se encuentran a los pies del
cerro Campanario, un
gigante de más de 4.000
metros de altura.
 Este espacio ofrece
temperaturas de más de
40°C.  Complejo de cinco
baños termales a poca
distancia de Malargüe.  

Mendoza



Tesoro natural a 1550
metros sobre el nivel del
mar sobre las laderas de la
Cordillera de los Andes
nacen las aguas termales
de Fiambalá, un lugar
donde la grandiosidad de
la montaña se combina
con la quietud del paisaje
desértico aquí el escenario
natural es fundamental.
Las temperaturas de sus
aguas distribuidas en 14
piletones comienzan en
28°C y pueden alcanzar
más de 50° C. 

 de Latinoamérica de hasta
dos metros de profundidad
escondidos entre yungas.  
Estas aguas termales
emergen del subsuelo a
temperaturas de hasta 65°C
y son conocidas por sus
propiedades minerales
únicas, las cuales son
ideales para aquietar la
mente, revitalizar el cuerpo
y promover la salud en
general.

Catamarca

Santiago del Estero
Las Termas de Río Hondo han atraído
a visitantes de todo el mundo
buscando salud, confort y diversión.
Con catorce napas mesotermales con
agua mineromedicinal, posee la
mayor cantidad de pozos termales
naturales 



Al sur de Valle Grande se
encuentran las termas Del
Jordán, fuentes de aguas
termales naturales ricas en
minerales como azufre y sodio,
oscilan entre 35, 50 grados y con
propiedades curativas, brotan del
subsuelo a altas temperaturas y
son perfectas para disfrutar de
un baño relajante en un entorno
natural de ensueño. Rodeadas de
montañas y vegetación
exuberante. Imperdible el ojo de
agua termal Laguna Azul
imponente escenario natural.

Jujuy



Rodeadas por un impresionante paisaje de
montañas nevadas y vistas alpinas. El agua

aquí, que surge a temperaturas de hasta
80°C, es rica en azufre, sodio y otros

minerales beneficiosos para la piel y el
cuerpo ya que posee recursos naturales
termales insertos en medio de cordones
montañosos. Podemos disfrutar de las

termas de Domuyo, termas de Copahue y
las termas de Lahuen Co, las cuales son

muy valoradas por la calidad de sus aguas y
barros que permiten distintos tratamientos

terapéuticos. 

Neuquén



CENTRALDECREDITOS.COM
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☆Moneda: Bolivar
☆Idioma: Castellano

☆Clima: Cálido y lluvioso
☆Voltaje: 120V a 220V 
☆Flor Nacional: Orquidea

Este mes los invitamos a conocer
Venezuela, un país que posee una
gran cantidad de atractivos
turísticos y cuenta con 1700 km
de playas de aguas cristalinas y
cálidas; islas, cayos y gran
variedad de ofertas turísticas a lo
largo de su costa. Isla Margarita
es el destino por excelencia para
el esparcimiento, siendo valorada
por sus playas, su clima y su
cultura. También se destacan el
archipiélago Los Roques y el
Parque Nacional Morrocoy.
La temperatura media anual es
mayor a 26 °C. La temporada de
lluvias es durante los meses entre
mayo y noviembre.



Actualmente, puedes volar de
Buenos Aires a Caracas con Copa

Airlines, LATAM Airlines,
JetSMART, Avianca.

- Requisitos para ingresar: Boleto
de ida y vuelta, que no exceda los

90 días de permanencia;
certificado de vacunación contra el
Covid-19 con esquema completo,

en formato físico o digital, cuya
última dosis haya sido dada al

menos 14 días antes de la fecha
de ingreso al país.

Cómo llegar

 a Venezuela 

desde Argentina



Coro y
 su Puerto,

 es uno de los cinco 
patrimonios 

de la humanidad
 declarados

 de Venezuela. 

Patrimonios Naturales en Venezuela

La ciudad de Coro es el único
ejemplo subsistente de una fusión
lograda de las técnicas y estilos

arquitectónicos autóctonos,
mudéjares españoles y holandeses.
Fundada en 1527 como Santa Ana
de Coro, fue una de las primeras
ciudades coloniales de América y

posee unos 600 edificios
históricos.

Otro patrimonio de la humanidad: Parque
Nacional De Canaima. Situado al sudeste
de Venezuela, limita con las fronteras de
Guyana y Brasil, abarca tres millones de
hectáreas, sus montañas tabulares con
características biogeológicas, 

sus escarpados farallones y
cascadas, entre las que figura la
más alta del mundo, El Salto del
Angel con 979 metros de caída,
forman espectaculares paisajes.
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 es uno de los principales
destinos turísticos, es una isla

con una infraestructura
moderna, bordeada por playas

paradisíacas aptas para
deportes extremos, y cuenta con

castillos, fortines e iglesias de
gran valor cultural. Su

condición de puerto libre de
impuestos y su proximidad al
Caribe, la convierten en el

principal lugar de vacaciones.
Se puede llegar desde Caracas,
la capital del país, luego de 35
minutos de vuelo, o un par de
horas en ferry desde Puerto La

Cruz o Cumaná.

Isla Margarita



Algunas de las playas a visitar para hacer
deportes acuáticos son: Playa el Agua, Playa el
Yaque, Playa Guacuco y otras más tranquilas
como Punta Arenas, Pampatar, Paraiso, La
Galera. También se puede visitar la Isla de
Coche, con mares azules, ofrece muchas
oportunidades para practicar snorkel o buceo
y también windsurf. Aquellos que no quieran
pasar la noche pueden hacer una excursión de
un día a la isla y disfrutar de su ambiente
tranquilo.

Tequeños

Caracas

Coro



Parque Nacional Morrocoy

Tucacas

Laguna de la restinga

V E N E Z U E L A
Isla Margarita



El Archipiélago de Los Roques,
ubicado a unos 160 km al norte
de la capital del país, Caracas,
está formado por un conjunto de
islas y cayos que constituyen uno
de los principales atractivos
turísticos del país con exóticas
playas cristalinas. Su atractivo
principal es el Gran Roque, el
único de los 42 cayos del
archipiélago que está habitado
donde viven alrededor de 3.100
personas. Desde ahí se puede
tomar un catamarán o un peñero
para ir a otras islas, como: Los
Francisquí, Madrisqui, Crasquí,
Cayo de Agua, Cayo Muerto,
Cayo Pirata y Cayo Fabián. 
La manera más rápida y
emocionante de llegar a los
roques es en avión, desde arriba
se pueden ir apreciando los
tonos  azules del mar. Existen
vuelos comerciales que salen
desde el aeropuerto Nacional
Simón Bolívar de Maiquetía
(Caracas) y duran unos 25
minutos en llegar. Las aerolíneas
que actualmente vuelan desde
Maiquetía hasta los Roques, son:
Albatros, Conviasa, Aero caribe y
Fly to los Roques.

Luego de llegar al Gran Roque,
deberá pasar por la caseta de
registro al Parque Nacional, así
como pagar una tasa que puede
variar dependiendo de la
temporada. Esta tasa se puede
abonar en efectivo o con tarjeta
de débito.
En Los Roques las temperaturas
medias varían entre 26°C en
enero y 28°C en septiembre y el
agua de mar es de alrededor de
28°C durante todo el año.
En los Roques no hay hoteles,
solo posadas que brindan la
comodidad ideal para la estadía
de sus turistas. Existen posadas
para todos los gustos, los costos
varían dependiendo de lo que
desee incluir, por ejemplo,
comidas, traslados a los cayos,
entre otros. En su mayoría
gestionan el traslado a los cayos.
Los deportes acuáticos más
realizados son el snorkel,
kitesurf y el buceo.



Mar del Plata
ACTIVIDADES EN

NOVIEMBRE

38

●Medio Maratón 21K Mar del Plata
2023 el 12/11/2023 - 07hs Plazoleta

de la Armada Argentina
●XIX Congreso Siben MDP del 28/11

al 30/11 ,
Hotel Costa Galana

●Reunión anual de Sociedades de
Biociencia del 15/11 al 17/11, Intersur

Hotel 13 de Julio
●76 Congreso Aniversario FASO, del

22/11 al 24/11, Hotel Costa Galana

Un sinfín de actividades nos
esperan para este mes en la
ciudad!! Desde el Festival

Internacional de Cine, a los
Eventos Deportivos, Congresos y
Convenciones y distintos recitales

para todos los gustos.
¡Te contamos algunos!



..
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38º Festival Internacional de
Cine de Mar del Plata

  2 al 12 de Noviembre 2023

38º Festival Internacional de
Cine de Mar del Plata

  2 al 12 de Noviembre 2023
Este año se realiza el festival
Internacional de competencia
de Mar del Plata número 38
organizado por el Instituto
Nacional de Cine y Artes
Audiovisuales (INCAA),
promoviendo la actividad
cinematográfica del cine
clásico con las nuevas
tendencias. Único en
Latinoamérica de Categoría A.
En 1954, en Mar del Plata se
realizaba el Primer Festival
Cinematográfico sin
competencia.  La existencia de
la Cinemateca estuvo
contemplada desde 1957, en el
Decreto Ley Nº 62 que le dio
origen al INCAA, y reafirmada
en 1965 mediante una
Resolucion.
  

La estatuilla oficial fue
denominada El Gaucho. El
Festival está históricamente
organizado en distintas
secciones. Competencia,
Panorama, Homenajes y
Retrospectivas,
Restauraciones. En 1996,
comenzó la segunda etapa del
Festival. Luego de 26 años de
ausencia, y en nuestra
magnífica ciudad de Mar del
Plata como marco, el Festival
Internacional de Cine se
posicionó para exhibir la
producción argentina con el
encuentro entre profesionales
y sus obras.



D U B A I

La joya de Middle East
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Soy Gonzalo Veci, un apasionado
de la gastronomía y el turismo con
más de 15 años de experiencia en
la industria de la hospitalidad.

Mi viaje por Dubai ha sido un
recorrido a través de sabores,
arquitectura y cultura que nunca
olvidaré. Desde las emocionantes
aventuras en el desierto hasta las
experiencias culinarias en los
mejores restaurantes del mundo.
Es una ciudad que se queda
grabada en el corazón de
quienes la visitan.
La comparativa cultural entre
Dubai y Argentina me ha
enseñado que el mundo es un
lugar sorprendentemente conec-
tado. A pesar de las diferencias,
encontramos similitudes en
nuestra pasión por la comida y en
la hospitalidad que se ofrece a los
visitantes.



Dubai es el hogar de algunas de
las marcas de hoteles más lujosas
del mundo, donde la arquitectura
vanguardista se fusiona con una
gastronomía excepcional.
Desde el icónico Burj Al Arab
hasta el elegante Palacio de
Versace, cada hotel alberga
restaurantes con chefs de
renombre internacional. Estrellas
Michelin brillan en el horizonte de
la ciudad, y es posible deleitarse
con los manjares más exquisitos
en un entorno de ensueño.
Atlantis The Royal, por ejemplo,
ofrece una experiencia gas-
tronómica incomparable, donde
el restaurante Milos me hizo
saborear la frescura de la au-
téntica cocina griega en un
entorno impresionante. Ejemplos
como el restaurante Zuma,
donde la cocina japonesa cobra
vida en un ambiente sofisticado y
elegante, y el restaurante Coya,
que me transportó directamente
a Perú con su auténtica comida y
toque contemporáneo, son tes-
timonios de cómo Dubai eleva la
gastronomía a un nivel
completamente nuevo.



El Distrito Financiero
Internacional (DIFC) es una
joya gastronómica en sí
mismo. Aquí, la comida de
alta gama y el diseño
arquitectónico contempo-
ráneo se unen para ofrecer
una experiencia única. 
Mi visita a Roberto's, un
restaurante italiano en
DIFC, me permitió saborear
platos auténticos y una
extensa selección de vinos,
mientras que La Petite
Maison, que brinda una
experiencia culinaria france-
sa excepcional, me hizo
sentir como si estuviera en el
corazón de París. 
Además, pude explorar
Amazonico, un lugar donde
la selva amazónica se
fusiona con la sofisticación
de Dubai para ofrecer una
experiencia verdaderamen-
te inigualable. Desde ele-
gantes bares de cócteles
hasta restaurantes de alta
cocina, cada rincón de este
distrito es una explosión de  
elegancia y  lujo.

Burj Khalifa



En mi recorrido por la ciudad, me
sorprendió descubrir que, a pesar
de las diferencias evidentes, hay
conexiones culturales inesperadas
entre esta joya de Oriente Medio y
mi querida Argentina. Ambos
lugares tienen una pasión
compartida por la comida que
trasciende fronteras. En Argentina,
es el ritual del asado, un momento
donde la carne a la parrilla es la
protagonista. En Dubai, es la
riqueza de la cocina internacional
lo que cautiva a los paladares. Sin
embargo, en ambas culturas, la
comida es una forma de expresión,
una forma de compartir momentos
y conectar.
La hospitalidad es otro aspecto
que une a estos dos destinos. En
Argentina, se nos conoce por
nuestro cálido recibimiento, y la
experiencia de conectar con el otro
en un gesto de amistad.
En Dubai, esa misma hospitalidad
se manifiesta. La cultura de recibir
a los visitantes con los brazos
abiertos es un vínculo que conecta
estas dos culturas de maneras
sorprendentes. Los locales son muy
curiosos por conocer sobre nuestra
cultura y les encanta oír historias
increibles del otro lado del mundo.

Gonzalo Veci



 ♡campamentos de lujo en mediodel desierto son auténticas joyas.Cenas bajo las estrellas,paseos encamello al atardecer. 

♡  Ícono: Burj Khalifa y el DubaiMall: el rascacielos más alto delmundo, que desafía los cielos consu ingenio arquitectónico. Junto aél, el Dubai Mall ofrece unaexperiencia de compras y entretenimiento.

Conectando Mundos:
Dubai se encuentra

estratégicamente en la
encrucijada de Europa y Asia, lo

que lo convierte en un punto
clave para el turismo de todo el

mundo. Su posición como centro
de conexiones aéreas lo

convierte en un punto de partida
y llegada para viajeros de todas

partes. Las diferentes culturas se
entrelazan en esta ciudad

cosmopolita, lo que hace que la
experiencia de viaje sea aún mas

enriquecedora
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